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Tjenestepensjon 
Selvstendig næringsdrivende 

Å være selvstendig næringsdrivende har sine fordeler, men 
pensjonsmessig gir det ikke den store gevinsten. Skal du være 
sikret en alderspensjon ut over folketrygden, er det derfor opp til 
deg å ordne dette. Som selvstendig næringsdrivende kan du 
opprette en pensjonsordning med gunstige skattefordeler.

Innskuddspensjon 
Pensjonsmulighetene for selvstendig næringsdrivende reguleres 
av lov om innskuddspensjon i arbeidsforhold. Det betyr at du 
som selvstendig næringsdrivende kan opprette en innskudds- 
pensjonsavtale, på samme måte som en bedrift oppretter en 
obligatorisk tjenestepensjon (OTP) for sine ansatte.

Gjennom innskuddspensjonsavtalen betaler du jevnlige innskudd 
til din pensjonskonto. Innskuddene og den avkastningen du 
oppnår, kommer til å utgjøre din framtidige alderspensjon. Du 
bestemmer selv hvordan pensjonskapitalen din forvaltes ved å 
velge mellom ulike investeringsprofiler, spesielt tilpasset 
pensjonssparing.

Hvor mye kan jeg spare?
Du kan maksimalt spare 7 prosent av lønn eller beregnet 
personinntekt opp til 12 G (folketrygdens grunnbeløp).
 
Hvem kan opprette slik ordning?
Alle selvstendig næringsdrivende, enkeltpersonforetak, frilansere, 
personlig deltaker i selskap med deltakerfastsetting og ansatte 
eiere kan opprette slik ordning. Ansatt eier defineres som person 
som eier minst ti prosent av selskapet. 

Hva med pensjon til ansatte?
Hvis du oppretter pensjonsordning må alle ansatte fylt 13 år 
meldes inn, uansett stillingsandel. Har bedriften din en ansatt i 
minst 75 % stilling må bedriften opprette en obligatorisk 
tjenestepensjon, hvor du selv kan være omfattet og hvor det kan 
spares inntil 7 % opp til 7,1 G og inntil 25,1 % mellom 7,1-12 G.

Skattefordeler
Innbetalinger til avtalen
• er fradragsberettiget i brutto næringsinntekt, og kan gi 

store skattefordeler
• skal ikke belastes med arbeidsgiveravgift for selvstendig 

næringsdrivende

Frist for innbetaling for å kunne utgiftsføre beløpet er 31. mars 
året etter inntektsåret.

Utbetaling
Pensjonen kan tidligst utbetales fra fylte 62 år, og minimum fram 
til du fyller 77 år. Når pensjonen kommer til utbetaling vil 
utbetalingen i sin helhet bli beskattet som pensjonsinntekt.

Hva skjer hvis jeg slutter som selvstendig 
næringsdrivende eller sier opp avtalen?
Dersom avtalen opphører vil det bli utstedt et 
pensjonskapitalbevis. Du får tilbud om å opprettholde 
innbetalingene til avtalen, men da som privatperson. Det 
samme skjer dersom eventuelle ansatte slutter. 
Skattefordelene faller da bort for den videre innbetalingen.
 
Hva skjer ved dødsfall?
Ved dødsfall blir pensjonskapitalen din benyttet til pensjon til 
dine etterlatte.

Hva skjer ved sykdom?
Når du oppretter en innskuddspensjonsavtale, er det samtidig 
lovpålagt å opprette forsikringen innskuddsfritak.
Innskuddsfritak innebærer at du får dekket innskuddene til 
pensjonsordningen dersom du blir ufør.

Du kan også knytte til uførepensjon og etterlattepensjon 
sammen med innskuddspensjonen.

Vil du vite mer?
Ta kontakt med oss på telefon 915 04800 for å få mer 
informasjon om hvordan DNB kan dekke dine pensjonsbehov 
eller les mer her 
Selvstendig næringsdrivende? Slik kan du spare til din pensjon 
- DNB Nyheter.

Selskapsform Beregnings-  
grunnlag

Selvstendig  
næringsdrivende/enkeltperson-  
foretak/frilanser med eget foretak

Beregnet  
personinntekt

Frilanser uten registrert foretak Faktisk lønn

Personlig deltaker i selskap med  
deltakerfastsetting

Godtgjørelse for  
arbeidsinnsats

Ansatt eier i aksjeselskap eller  
allmennaksjeselskap

Faktisk lønn

https://www.dnb.no/dnbnyheter/no/grunder/selvstendig-naeringsdrivende-gladnyhet-til-deg
https://www.dnb.no/dnbnyheter/no/grunder/selvstendig-naeringsdrivende-gladnyhet-til-deg

	DNBLIV_Selvstendig_naeringsdrivende_11_21

