
 

Dugnadsguiden 
Tips og triks for vellykkede dugnader i borettslag og sameier 

Er dugnaden en tid for frustrasjon og stress? Med Dugnadsguiden trenger du ikke 
bekymre deg. Vi har laget en enkel guide med tips og triks som kan gjøre dugnaden mer 
effektiv.  

 

Sjekkliste for dugnad 

Utvendig areal og hage 

• Fjerne løv fra uteområdene 
• Vedlikeholde og stelle utendørsarealer 

Ytre bygg og fasade 

• Rengjøre takrenner og nedløp grundig 
• Kontrollere at utekranen er tett og fungerer som den skal 
• Inspisere yttervegger av tre for eventuelle skader eller slitasje 
• Undersøke yttervegger av mur for tegn til skade eller fukt 

Tak, loft og kjeller 

• Foreta en grundig inspeksjon av taket 
• Undersøke loftet for eventuelle fuktproblemer 
• Sjekke kjelleren for fukt og vannsikring 

  

  

  

  

  

  

  



Garasje 

• Inspisere yttervegger for vedlikeholdsbehov 
• Kontrollere at vann ledes effektivt bort fra bygningen 
• Undersøke elektriske kontakter og brytere for riktig funksjon 
• Rengjøre sluk i fellesarealer for å sikre god drenering 

Fellesarealer inne 

• Kontrollere elektriske kontakter og brytere for sikkerhet 
• Rengjøre sluk i fellesarealer for å forhindre blokkeringer 

 

Hvorfor er det viktig med godt vedlikehold? 

Betydningen av vedlikehold av uteområder: 

Velholdte og sunne utearealer bidrar til trivsel for beboere og minsker risikoen for 
skadedyrangrep. 

Fjerning av løv: 

Å fjerne løv fremmer en sunn plen med redusert mosevekst, samt reduserer risikoen for 
skader på plenen og tiltrekning av skadedyr. 

Rengjøring av takrenner og nedløp: 

Opphopning av løv, barnåler og jord kan tette nedløpsrør. Dette øker faren for frostskader 
om vinteren og kan føre til vanninntrenging i bygningsmassen med potensielle 
vannskader som resultat. 

Avledning av vann fra bygninger: 

Akkumulering av vann nær grunnmur og yttervegg kan resultere i alvorlige og kostbare 
bygningsskader. 

Kontroll av fukt på loft og i kjeller: 

Fuktskader utvikles gradvis og kan være vanskelige å oppdage. Regelmessig inspeksjon 
muliggjør tidlig identifisering og eventuell tilkalling av fagpersonell.  

Tetthetssjekk av tak: 

Ugunstige værforhold kan svekke ulike takmaterialer, mens mosedannelse og 
vegetasjon øker risikoen for sprekker og fuktskader. Regelmessig kontroll forebygger 
større utbedringsbehov. 

Inspeksjon av yttervegger i tre: 



Malingens tilstand og eventuell fukttilgang bør overvåkes regelmessig for å hindre sopp, 
råte og alvorlige skader på bygget. 

Inspeksjon av yttervegger i mur: 

Løstsittende puss eller synlige sprekker bør kontrolleres jevnlig for å avdekke potensielt 
skadeverk på den bærende konstruksjonen. 

Forebygging mot skadedyr: 

Skadedyr som mus, rotter og insekter kan gjøre stor skade og spre sykdom. For å unngå 
dette bør bygget være tett, og man bør fjerne steder der skadedyrene kan gjemme seg 
som busker, blomsterbed og kompost nær husveggen. 

Kontroll av elektriske anlegg: 

Defekte elektriske installasjoner representerer en betydelig brannfare. Et stort antall 
boligbranner skyldes slike feil, og alle mistenkelige forhold bør raskt undersøkes av 
autorisert elektriker. 
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